
 
GOLFER 

LUNCH SPECIALS 
6. Mai – 10. Mai 2024 

 

MONTAG 
 

RUHETAG - SORRY 

 
 

DIENSTAG 
Spargel Quiche mit kleinem Salat € 14.50 

Pulled Pork Sandwich mit Cole Slaw € 12.50 

Asianudeln, Röstgemüse & Cashews € 13.50 
 

MITTWOCH 
Grüne Soße, junge Kartoffeln, 2 gekochte BIO Eier € 13.50 

Gefüllte Zucchini mit Quinao und Hüttenkäse € 12.50 

Tomatisierte Reispfanne mit Marktgemüse € 11.50 

DONNERSTAG 
 

KEINE SPECIALS AM FEIERTAG L 
 

FREITAG 
Tortillia di Patata, Birnen-Radicchio Salat € 13.50 

Griechischer Bauernsalat mit geröstetem Brot € 12.50 

Spaghetti Carbonara mit Parmesan € 11.50 
 

TÄGLICH – VOR DER RUNDE – FÜR DIE RUNDE – NACH DER RUNDE 
 

Croissant 
- JFK Marmelade 

€ 2.20 
€ 3.50 

 Baguette 
Schinken oder Käse 

€ 6.50 

Pain au Chocolat € 2.50  
Laugenstange mit 
Schinken o. Käse  

€ 3.90 

Laugengebäck 
- mit Butter 

€ 1.00 
€ 2.00 

 Bircher Müsli € 6.50 

Powerriegel € 1.90  Obstsalat € 6.50 



 
 

GOLFER 
LUNCH SPECIALS 

29. April – 03. Mai 2024 
 

MONTAG 
 

RUHETAG - SORRY 

 
 

DIENSTAG 
Vegetarische Quiche mit kleinem Salat € 14.50 

Spaghetti Thunfischsoße & Honigtomaten € 12.50 

Linsentaler, Ajvar-Dipp, Frühlingssalat € 13.50 
 

MITTWOCH 
 

KEINE SPECIALS AN FEIERTAGEN L 
 
 

DONNERSTAG 
Ofenkartoffel, Kräuterquark & Marktgemüse € 12.50 

Paprika-Sahne Hähnchen mit Basmatireis € 13.50 

Pasta Ratatouille € 11.50 
 

FREITAG 
WOK Gemüse Thai Currysauce & Duftreis € 13.50 

Erbseneintopf ohne ODER mit Wienerle € 10.50/12.50 

Pasta Käsesauce € 11.50 
 

TÄGLICH – VOR DER RUNDE – FÜR DIE RUNDE – NACH DER RUNDE 
 

Croissant 
- JFK Marmelade 

€ 2.20 
€ 3.50 

 Baguette 
Schinken oder Käse 

€ 6.50 

Pain au Chocolat € 2.50  Bircher Müsli € 6.50 

Powerriegel € 1.90  Stück Obst € 1.00 



 

 
GOLFER 

LUNCH SPECIALS 
15. – 21. April 2024 

 

MONTAG 
  

RUHETAG - SORRY  

  
 

DIENSTAG 
Gemüse-Reis Pfanne mit Joghurtdipp € 11.50 

Pasta Thunfischsauce € 12.50 

Rindsgulasch mit Orechiette und Wurzelgemüse € 14.50 
 

MITTWOCH 
Schinkennudeln mit kleinem Blattsalat € 12.50 

Grüne Soße, Salzkartoffeln und 2 Bioeier gekocht € 13.50 

Kichererbsenbowl, Quinoa, Avocado & vieles mehr € 12.50 
 

DONNERSTAG 
Gegrillte Süßkartoffelscheiben, Feta & Spinat € 12.50 

Rote Beete Risotto mit Ziegenfrischkäsenocke € 13.50 

Spaghetti Bolognese – 100% Rind mit Parmesan € 14.50 
 

FREITAG 
Gemüsepuffer, Salat & Minzdipp € 12.50 

Pastramisandwich mit Coleslaw € 14.50 

Pasta mit Käsesoße € 11.50 
 

TÄGLICH – VOR DER RUNDE – FÜR DIE RUNDE – NACH DER RUNDE 
 

Croissant 
- JFK Marmelade 

€ 2.20 
€ 3.50 

 Baguette 
Schinken oder Käse 

€ 6.50 

Pain au Chocolat € 2.50  Bircher Müsli € 6.50 



Powerriegel € 1.90  Stück Obst € 1.00 

 
 

GOLFER 
LUNCH SPECIALS 

22. – 28. April 2024 
 

MONTAG 
Caesar Salad mit KIKOK, Bacon & Parmesan € 14.50 

Gemüselasagne € 12.50 

Italienischer Brotsalat mit Foccaica, Burrata & Co. € 15.50 

 

DIENSTAG 
  

RUHETAG - SORRY  

  
 

MITTWOCH 
Spargel-Mango Salat mit San Daniele € 14.50 

Bulgur Bowl, Gurke, Feta, Süßkartoffel & mehr € 13.50 

7-Kräuter Risotto mit krossem Südtiroler Speck € 12.50 
 

DONNERSTAG 
Gefüllte Spitzpaprika mit Quinoa & Ziegenkäse € 14.50 

Spaghetti Aglio & Olio € 12.50 

Pannfisch mit Bratkartoffeln und Senfsoße € 16.50 
 

FREITAG 
WOK Gemüse in Teriyakisauce mit Duftreis € 13.50 

Picatta Milanese vom KIKOK Huhn, Tomatenpasta € 16.50 

Salad Nicoise mit Thunfisch, Ei & vielem mehr € 14.50 
 

TÄGLICH – VOR DER RUNDE – FÜR DIE RUNDE – NACH DER RUNDE 
 

Croissant 
- JFK Marmelade 

€ 2.20 
€ 3.50 

 Baguette 
Schinken oder Käse 

€ 6.50 

Pain au Chocolat € 2.50  Bircher Müsli € 6.50 



Powerriegel € 1.90  Stück Obst € 1.00 

 


